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Jesli tanczysz fizyke, to tanczysz kontakt.
Jesli tanczysz chemie, to robisz cos zupetnie innego.
Steve Paxton (1987)

F RU

Polski Festiwal Kontakt Improwizaciji.
Juz po raz trzeci!

Po raz kolejny tancerze z catej Polski zjada do todzi, zeby tu od najlepszych uczy¢ sie
Kontakt Improwizacji. Odbywajacy si¢ w dniach 30.IV-5.V F R U Festiwal to warsztaty
tanca, warsztaty tworzenia video, JAMy z muzyka na zywo, trzy otwarte wieczory dla
publicznosci: pokazy Grupy KIJO, pokazy Gosci oraz wieczér performance
uczestnikéw festiwalu. Tancerze planuja rowniez pobi¢ rekord JAMowania
ustanowiony na poprzednim F R U (17h tanca! bez przerwy do muzyki na zywo).

W my$l zasady: ,cudze chwalicie - swego nie znacie’”, na FRU Festiwalu uczg znani
i cenieni polscy nauczyciele. To jedyna taka okazja, by zapozna¢ sie z technikg prowadzenia
przez nich zaje¢ na rodzimym festiwalu oraz niepowtarzalna okazja do zbudowania platformy
wymiany doswiadczen pasjonatéw tanca.

Idea FRU Festiwalu zaktada przyblizenie i eksplorowanie Kontakt Improwizacji (Kl) jako
techniki tanca powstatej w latach 70-tych minionego stulecia w USA. FRU Festiwal powstat
zmy$lg o korzeniach Kl, a takze z potrzeby propagowania Kontakt Improwizacji jako
TECHNIKI tanca opartej o konkretne zagadnienia takie jak: dynamika, grawitacja, sita
odsrodkowa, ciezar, ped, swing, zawieszenie, energia.

Partnerem do tahca w trzeciej edycji FRU Festiwalu bedzie oko kamery.
Uczestnicy warsztatow w kilkuosobowych grupach tworzy¢ beda taneczne etiudy filmowe,
ktére zostang zaprezentowane publicznosci podczas premiery ostatniego dnia Festiwalu.

Warsztaty poprowadza:

Taniec: Kama Jankowska, Anna Haracz, Maga Radiowska, Sebastian Flegiel, Adrian
Bartczak, Michat Ratajski.

Video: Daria Wiktoria Kopiec, Ula Pociecha, Michat Krut.



Muzyka — JAMy: Suavas Lewy, Damian Siuta, Marcus Saudy
Kuchnia: Latajgca Kuchnia Baby Jagaty

Organizator: K | J O Grupa & Fundacja
Partnerzy: AOIA, Latajaca Kuchnia Baby Jagaty, PS Dance Co; BLOT,

Festiwal jest wydarzeniem w petni niezaleznym, non-profit, finansowanym wytacznie z wptat
uczestnikow — llos¢ miejsc $cisle ograniczona.

Koszt: 456,78

Kontakt: Michat Ratajski
ratajskim@yahoo.com
www.contactimprovisation.eu
www.Kkijogroup.com

Wiecej info — Facebook:
KIJO: https://www.facebook.com/events/391442764266696/#!/pages/KIJO/133531206712754
FRU Festiwal: https://www.facebook.com/events/391442764266696/#!/FruFestival

W PROGRAMIE:
Warsztaty tahca — 15h

Warsztaty Video — 12h
JAMy — kazdego wieczoru, poki starczy sit (min.4h/dz.)
Pokazy: KIJO, Goscie, wieczor performance

Positki: obiad i wieczorny poczestunek

Nocleg dla przyjezdnych
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